PRIMER CONGRESO EUCARISTICO DE MARACAIBO
PRIMERA PONENCIA

“LA EUCARISTIA CULMEN
Y FUENTE DE LA VIDA CRISTIANA"

Exmo. Card. Oscar Andrés Rodriguez Madariaga.
V Arzobispo de Tegucigalpay Presidente del CELAM.
Fecha: Jueves, 24 dejulio de 1997.

Queridos amigos con un especid carifio he venido a esta ciudad de Maracaibo, invitado por un
gran amigo monsefior. Ovidio Pérez Moraes, compafiero de muchas luchas y tareas en @ colegio
episcopa latinoamericano. ASmismo, saludo a tantos hermanos obispos que conozco, aprecio y
admiro y atodos y a cada uno de los participantes de este Congreso Eucarigtico, no me alargo,
como quisiera, para entrar de lleno en esta ponencia que me ha permitido, volver a pensar sobre
la presencia eucaristica de nuestro Sefior Jesucristo.

1. INTRODUCCION.

El aordar un tema tan amplio como @ que me ha sdo encomendado, me obliga a establecer una
serie de limites, rlaciones y precisiones, porque humanamente no puedo abarcar todo lo que se
puede decir sobre la Eucaristia como culmen y fuentes dela vida cristiana.

1.1 LA CONSTITUCION “SACRASONCTUM CONCILIUM”

Como todos recordaran, € primero frutos del Concilio Ecuménico Vaticano |1, promulgado junto
con e decreto “Inter Mirifica’, d fina del segundo periodo, y € 4 de diciembre de 1963, fue la
condtitucion “ Sacrosanctum Concilium” sobre la sagrada liturgia

En dlad establecer |os principios generdes paralareformay fomento de eta actividad central
delavidacrigtiana, @ concilio aunque nos advierte que laliturgia no agotan todala accion dela
lglesa(N°9), pero que- cito textudmente- “no obgante, laliturgiaeslacumbrealacud
tiende la actividad delaiglesay d mismo tiempo la fuente de donde emana toda su fuerza” (N°
10)

Obviamente, en € capituo siguiente, la congtitucion se centra en @ sacrosanto misterio de la
Eucaridtia, “sacramento de Piedad sino de calidad, vinculo de caridad segin la conocida
expreson de San Agudtin - , banquete Pascud, en € cud se come Crigto, € dmasellenade
gracias'y se nos da una prenda de la gloria venidera’, segiin nos lo sefidala antigua en antifonade
lasolemnidad del Corpus Chridti. (Cf. N°47). De ahi 'y que con plena | égica teol Ogica podemaos
decir que s laliturgiaesd culmeny lafuente delavidacrigtiana, la eucaristia, como centro de
toda actividad litdrgica es con mayor razén, o como decimos hace agunos afios, cuando
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estudiabamos latin “afortiori” hoy, la eucaristiaes € cumen y la fuente de toda fuente de vida
crigiana.

1.2 LOS CONGRESOS EUCARISTICOS INTERNACIONALES XLV Y XLVI.

Por otra parte, este congreso eucaristico no puede dgjar de estar en intima conexion con los
aconteci mientos mas importantes, en @ nivel mas catdlico y universd, que serefieren ala
Eucarigia. Hablo de los formidables Congresos Eucarigtico I nternacionaes que han contado
sempre, desde € de Santa Fé de Bogota en 1968, con la presencia amorosa de [os Santos
padres Pablo VI 'y Juan Pablo I

En concreto creo que & congreso eucaristico y debe estar conectado, o mejor, debe estar en
sintonia.con & congreso Eucarigtico de Sevillaen 1993, € acto culmen de laceebracion cristiana
dd V centenario, dedicado bgjo € lema” Christusm Lumen Pentium”  (Cristo luz de los pueblos)
d tema“Eucaridiay evangdizacion'.

Asmismo, d congreso eucarigtico internaciond, que se redizé enWroclaw, Polonia, entred 25
demayoy € 1 dejunio de este afio, cuyo temaes “Eucaridiay libertad’

Por tanto, quiero que lo poco que puede decidir sobre la Eucarigtia como cuimeny fuente, seaun
desarrollo de dimensién e evangelizadora de la Eucarigtia, tema admirablemente expuesto por €
cardena MariaMartini de Milan en € congreso de Sevilla; y sea, asu vez como un anticipo
timido y sencillo € congreso de Wroclaw.

Preciso la Eucarigtia, sobre todo como fuente de la vida cristiana, es fundamenta mente
evangdizadoray a su vez se convierte en culmen de libertad, sendo, por tanto, fuente de la
liberacion integrd, tan rica esta expresidn en resonancias para huestra tradicion latinoamericana

1.3 ALGUNAS PRESICIONES METODOLOGICAS PREVIAS.

Hago ahora hora, una especie de paréntesis, para hacer cuatro pequefias, pero necesarias
precisiones metodol gicas previas.

1.3.1. Nos centraremos solamente en la Eucarigtiay no en laliturgia

1.3.2. Pero, inggtiremos en todo lo eucarigtico sin reducirnos a solo la celebracion eucaridtica
1.3.3 Tendremos por tanto, muy en cuenta con € culto eucarigtico fuerade lamisa

1.3.4 Y sobretodo destacaremosy vaorar hemos lardigiosidad popular eucaristica

Por otra parte quiseraresdtar laintimarelacion que tiene laEucarigiacon € lemay € temadela
cuarta Conferencia Generd del Episcopado Latinoamericano y su documento find.
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Entender hoy y la presencia eucaristica de nuestro Sefior Jesucristo, esd hacevivoy efectivo
lematomado de Hebreos, 13,8 “Jesucristo, ayer, hoy y sempre’.

El documento Santo Domingo en su profesion de fe reafirma esta doctrina e indste en la Eucarigtia
como sacramento de laamor de Jestis (N° 6) y centro de la unidad eclesa como mesadd

Sefior; afirmo que launidad delalglesalocd - lade estalglesade Maracaibo podriamos decir
Hoy - brota de la Eucarigtia. (Discurso N° 25, citado por n° 55)

En su momento, retornaremos a agunos puntos especificos que Santo Domingo nos da sobre la
revaorizacion dd Eucarigiaen d nivel pagtord.

1.5 EN EL ANO CRISTO DE REPARACION AL GRAN JUBILEO.

También debo resdtar que d hablar de la Eucarigtia en este afio, tiene forzosamente una
resonancia especial en orden ala preparacion del gran jubileo convocado por Juan Pablo 11 ensu
carta apostolica“ Tertio Millennio Adveniente’ ; ya que este afio, como todos ustedes |o
recordaran esta dedicado a nuestro Sefior Jesucristo y qué meor que centrarnos como o
hacemos en este congreso en su presencia adorable y permanente en la Eucarigtia.

1.6 LA TRIPLE REFERENCIA A LA VIDA CRISTIANA: PERSONAL, ECLESIAL,
SACRAMENTAL

Me han pedido que a hablar de la Eucarigtialo haga en relacion con lavida cristiana que es una
ricay extensaexpreson y que aqui metodol 6gicamente la reducimos a sdlo tres de sus
dimensiones que se entremezclan; ellos son: lavida cristiana persond e insudtituible, lavida
crisiana eclesa o de lacomunidad eclesd y lavida cristiana sacramental, que por una parte es
accioneclesd por otra es experienciay accion persondl.

1.7 EL DOBLE POR LO DE REFLEXIONAR: CULMEN Y FUENTE.

Con todarazdn y siguiendo unatradicion post conciliar, tendremaos dos polos o niicleos de
reflexion sobre la eucarigtia: € primero en cuanto culmen'y € segundo en cuanto afuente. En
cada uno de dlos trataremos de organizar lareflexion en tres pasos: vida cristiana persona, vida
crisianaeclesid y vida cristiana sacramentdl.

2.1 LA EUCARISTIAA COMO CULMEN.

Quiero comenzar con € aspecto de la Eucaristia como culmen delavidacrigtiana personal y eso
lo hago tratando de explicar como, parad creyente, cuando se acercaa Sefior en la Eucarigtia,
tiene una experiencia Unica, persond e insudtituible; que s se mide con plena concienciay con €
maximo de fervor en su experiencia plenamente en cristofanica y como tal eslamas ata culmen
paray cada uno de las vidas cristianas.
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Hay que resdtar que esa experiencia es accesible atodo cristiano, desde € nifio que tiernamente

recibe la primera comunidn, hastael moribundo que se preparaentrar con € vidico ala
eternidad.

Esa experienciauniversd, a ella puede acceder de desde € mas lingjudo de los nobles, hasta e
mas pobre de los pobres; desde cientifico creyentes en ignorante mas craso. Todos, todos sin
excepcion, pueden, S se preparan convenientemente acceder a esta experiencia, que repito es
persona, insudtituible, intima, profundas, adecuada a cada persondidad y rica muy ricaen
resonancias.

Esta experiencia puede vivirse como culmen de dos formas que mutuamente se complementa: La
comunién secramentd y lavistadd Santismo, las cudes pueden prolongarse, S se quiere,
mediante lainterces On eucaristica permanente de las jaculaorias, hoy en un cierto desuso.
Andicemos estos aspectos que en su conjunto dan € primer sentido de la Eucaristia como culmen
delavidacrigiana

2.1.1LA COMUNION COMO CONCIENCIA DE UNION PERSONAL.

Debemos ser disciplinado, pero, a mismo tiempo, debemos ser désticosy comprensivo amuchas
y diversas circungtancias de lavida actud. El dar la comunion fuera de misano es ciertamente un
delitoy no podemos exigir més de lo que d ritua pone para este acto. No debemos fomentar esa
préctica, pero tampoco podemos desterrarla, yaque, € que pide recibir al Sefior, fueradela
misa, con una causa judta o plausible, esta pidiendo ago legitimo, que ese culmen de su vida
cristiana persond.

Laexperiencia de la Eucaristia como culmen de la vida cristiana persond, tiene una gran ayuda en
una préctica que ha disminuido en cuanto auso, y eslavistad Santismo. Hay muchas cosas que
confabula en contra esas practicas. Nuestros templos ya no puede estar abierto atoda hora
durante € dia por € peligro de robo y sacrilegio. Nuestros fieles ya no entran tan frecuentemente
alos templos, aunque estén abiertos. La Adoracidn Perpetuay la Adoracidn nocturna, en
muchas partes no existe 0 se han reducido y enveecido, como s fueran sdlo un adilo de
jubilados, sobrevivientes de un cataclismo. El manua de las indulgencias no es conocido, ni menos
apreciado y hace bastante que en nuestra predicacion y catequesis no hemosingstido en d vaor
delavigtay hemos ensefiado a nuestros fieles a hacerlas, probablemente porque agunos de
nosotros tampoco las redizamos.

Entre las concesiones de manua de indulgencias, figurala 3 que dice asi: Se concede indulgencia

o parcid d fid crigiano que visite € Santismo Sacramento para adorarlo por espacio de media
hora por |o menos, laindulgencia sera plenaria.
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Lo primero que quiero indgtir hoy es la recepcion frecuente, y se se puede diaria, de la comunion;

no como acto aidado, SnNo como consecuencia de la participacion corriente y plena de todo €
sacrificio eucaristico.

Ninguna otra practica, ninguna otra dimension, puede compararse a este punto y con € que
comulga con plena madurez, tomado plena conciencia de la union persona con € Ssefior. Se que
mi crigtifica Vive en 9 su experiencia Unica e insudituible e intimo que nadie la puede establ ecer
por &.

Latragedia que tenemos es la trividizacion de la comunidn, es decir a hacerlo en forma
mecanizaday superficid, Sn hacer un discernimiento interior, ni tener unaminima preparacion.
Lgos de nosotros cualquier razgo jasenista o pietista. La comunion no es para privilegiados
migticos, es para todos nosotros, pecadores, miembros del pueblo de Dios; pero eso no significa
gue vulgaricemaos su recepcion y la hagamos como un mero acto ritua, smilar, por gemplo a de
darnos la paz.

La Eucaristia exige reverencia profunda, intensa, clara. En cambio, no exige acciones
espectaculares, ni gestos complicados. Lasencillez, € decoro y € respeto son suficientes. El
slencioy d canto nos pueden ayudar y deben combinarse con la actitud interior y sobre todo la
participacion fervorosa de todo d rito del Eucaristianos penetray nos compenetran con €
misterio de la.comunion.

Excepciona mente podemos y agunos casos debemos, aceptar € rito de lacomunion fueradela
misa, No sOlo dentro de una parditurgia, Sno como un acto privado de recepcion del Sefior, por
guien estdimpedido o con circunstancias que le han impedido asistir d Eucarigtia

Quisiera, por o tanto hacer unarecomendacion pastoral: lade revaorar laimportanciade lavista
a Santismo como acto persona de Adoracion con @ Sefior y como reconocimiento, en nuestra
vida cristiana persond de que la Eucarigtia es nuestro culmen.

Tenemaos que ser creativos e ingeniosos y encontrar formulas de construccion o remodeacion que
nos permita, con todas |la seguridades posibles, poder acceder alaposbilidad de redizar la
Vidta, sobre todo en aquellos templos que durante @ dia, en nuestras grandes ciudades, tienen
gran aluenciadefides.

Asmigmo, tenemos que relanzar las antiguas practicas de la Adoracion Perpetuay la adoracion
nocturna, insstiendo en aspectos que no hemos logrado como la oracion infantil y la adoraciéon

juvenil. Los grupos de oracion y todos los movimientos apostolicos deben revisar suprécticae
induir, enlugar preferentes, etadimensién de lavisitad Santismo.

S queremos que El esta ahi y nos llama, no podemos actuar de otra manera.
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2.1.3 LA INTERCESION PERMANENTE: LASJACULATORIAS EUCARISTICAS.

Desde un dngulo psicalégico y con un profundo sentido teoldgico Cristocentrico debemos volver
aensefiara nuestros fieles lariqueza del uso consciente y repetidos de las jacul atorias eucarigtica.
Nos podemos despreciar la ayuda de estas pequefias formulas, que interiormente, S es €l caso,
podemoas repetir y repetir, avivando en nuestraintimidad |a presencia de Cristo en la Eucaristia.

No conozco S hay en Maracaibo formulas propias. El manual deindulgenciasy tiene agunos
modelos, por via de g emplo en latraduccion en castellano habia popularizado unas expresiones
riquisma en resonancias teol ogicas.

Esdecir: “Bendito, dabado y adorado sea el Santismo Sacramento ddl dtar” y responder:
“bendito y dabado” tiene una densdad y una profundidad mayor que eruditos sermones. Repetir,
a momento de la oracion post concecratoria de cada una de las dos especies sacramentd, la
férmula biblica dd gpdstol Santo Tomas: * Sefior mio de Dios mio " como suele decirse en €
interior del corazon y alin mas, puede musitarse, Sn que impida después hacer la aclamacion
litirgica

Por otra parte, las formulas de la llamada comunidn espiritua pueden que tengan en agunos
casos, frase dambicadas, pero pueden también ayudar; y |os pastordistas de lareligiosdad
popular podrian corregir, modificar, crear nuevas férmulas. La comunion espiritua goza también
deindulgencia(N° 15) y podriaayudar a muchos que canonicamente no pueden recibir € Sefior
en la Eucaristia. Pongo por gemplo, alos divorciados, vueltos a casar con matrimonio civil, a
conservar su devocion eucaristica; ensefidndoles a acercarse de ese modo a Sefior, Sin perder la
dimenson eucaristica como culmen de su propiavida cristiana.

Quiero recordar agunas oraciones Eucarigtica que tienen también indulgencia'y que podemaos
repetir en cudquier momento, asi: " Adoro te devote " en su verson cagtellana (n®4) “ Almade
Crigo" (no 10) ; d acto de reparacion que comienza: “Dulcismo Jesis’ (N° 26). la oracion que
transcribe € mismo Concilio y que comienza™ Ohsagrado banquete” (No 40) y d "Tantum
Ergo" en su verson cagtdlana (no 52).

2.2 LaEucaridia, lagran expeienciaeclesd:

LaEucarigicano essilo  culmende lavida crigtiana persond; esy por muchismas més
razones, € culmende lavidacristiana eclesa, porque todalaactividad delaiglesagirad
arededor de un profundo reconocimiento de laresurreccién de Cristo con sinla cud "vana seria
nuestrafe " de acuerdo con San Pablo y ese reconocimiento se corporalizao se concretizaen la
presencia de Cristo en la Eucarigtia. Laiglesiaexperimenta que he esta ahi en lasencillez ddl
migterio eucarigtico.
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Esa experiencia de la Eucaristia como culmen de toda la vida cristiana eclesid, la podemos
sntetizar en sais grandes etapas complementarias, y que vamos aandizar con cierta amplitud.

2.2.1 Lacentrdidad litargica dd triduo Pascud.

Todos sabemos que lavida eclesd tiene, de acuerdo con la pedagogia de la Iglesa un momento
culminante en cada afio: d triduo Pascud y dentro de d |la Eucarigtia eslaque marcad ritmoy d
sentido. Hemos hecho d esfuerzo catequético para que nuestros fieles no se centren su atencion
en d viernes Santo sobre todo en las précticas piadosas ddl via crucisy del Santo entierro o
Santo sepulcro. Algo se halogrado en d rescate de lavigiliapascua. Acabo de tener una
experiencia de celebracion colectiva de la vigilia pascud en @ estadio naciond, con la
participacion de 25 parroquias de la ciudad de Tegucigadpay creo que fue un éxito, quien
tenemaos que evauar.

Pero, volviendo d meollo de la cuestion, debemos recordar que en d triduo sacro lo esencid esla
celebracion eucaridtica. El jueves Santo es un diaeucarigtico y asi |0 han entendido sempre
pueblo crigtiano con lamisadela" Cenadd Sefior " esmodelicay laadoracion del Sefior en €
monumento, debemos conservarla, renovarlay fortaecer. Me han contado, pero no lo puedo
congtatar que en los Estados Unidos esta dimension de Adoracion y veneracion a Sefior en e
monumento se hareducido y disminuido. Un sacerdote amigo que acaba de celebrar en Nueva

Y ork me lo contaba con nostalgia de nuestra tradicion hispana.

Debemos orientar y purificar nuestras précticas, pero no podemos dejar de celebrar nuestras
horas santas delante del monumento; eso si con preparacion, lecturas biblicas adecuadas, cantos
especidesy unapredicacion sencilla, pero totamente eucarigtica

El hecho, tan bien pedagdgico de que d viernes y sabado Santo son alitlrgicosy en elosno se
celebraen laEucarigtia, por Unicavez en d afio, hay que aprovecharl os para una catequesis sobre
e vaor centrd dela Eucariiay como una preparacion para que realmente laliturgia eucaristica
sealaculminacion delavigilia pascud.

Considero que debemos hace un esfuerzo para que quiza mas en este sentido de dolor eucaristico
delapascua, paralacud, con ciertatimidez propongo dos précticas que podrian ayudar, la una
tienen una honda raiz en € pensamiento patristico y en concreto en @ de San Cirilo de Jerusdény
es € restablecer, en la semana de pascua las llamadas catequesis mistagogicas y laotraeslade
establecer, durante todo € periodo de pascua la celebracion ddl via Lucis, equivaente € via
crucis de cuaresma.

Las catequesis mistagogicas, que pueden incorporarse como homilia durante todala octava de
Pascua, deben buscar como deeitarse en € migterio de la Eucarigtiay su relacion con @ bautismo
y la confirmacion. El vaalucis puede también tener quince estaciones comenzando con latumba
vacia, y recorrer las diferentes™ gpariciones” dd sefior, paraterminar con la ascension,
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Pentecostés, la conversién de San Pablo y la décimo quinta estacion: Jes(is permanece vivo y

presente su iglesa en d migterio eucaristico. Obviamente eta Ultima estacion delante del Sagrario
serialaculminante.

2.2.2 Laprolongacion eucaristica dominica de la pascua

Por otra parte, no nos debemos cansar de repeitr que la pascua se prolonga durante todo € afio,
domingo tras domingo, por medio de la Eucaristia dominicd. Laiglesa hatradadado muchos
solemnidades d dominio parasefidar € sentido profundo del diade Sefior con € primer diadela
semana en sudtitucion, vaida parad que acepte laresurreccion, y la sacralidad del sébado.
Mucho se ha hecho en este sentido y debemos continuar haciéndolo,n sobre todo ingistiendo en
quelo central del domingo eslaEucarigtiay esto es vdido también para aquellos que no pueden
celebrarla, pero que d sudtituirla por una celebracion de la pal abra ésta debe incluir la posibilidad
alacomunion eucaristica como signo de la centralidad ddl migterio.

Todo |o que hagamos para mejorar |a cel ebracion eucaristica dominical, bienvenido sea, ya que,
coadyudaa reconocimiento de la Eucaristia como culmendelavida crisiana eclesd.

2.2.3 Laapoteoss eucaridticatradiciond.

Heravey Cox, € conocido tedlogo de la muerte, revisd los conceptos vertidosen " laciudad
secular " cuando escribié " Lafiestadeloslocos” con en € que, en cierto modo, dado su
carécter protestante y securalista, trata de entender la celebracién medioeval, conservada en
nuestra tradicion hispana colonid de la solemnidad ddl corpus Christi.

Hemos perdido mucho en este terreno. El virus del securalismoy unaespecie de iconoclasta,
gue pupuld, como la peste en los primeros afios de postconcilio resté vaor a estas
manifestaciones de fe popular, a pesar de los esfuerzos que hizo “Puebla” y que “ Santo Domingo
confirma, todaviahay mucho que hacer para orientar, purificar, para consarvar, las auténticas
manifestaciones de religiosidad popular.

Losinvito aque hagan € esfuerzo pastoral de ser mas cresetivos en cuanto alarevaoracion de
corpus con pero traten de conservar € fervor popular del amor alaeucaristia, que latradicion
higpana nos legd, ya que esafiestaes @ reconocimiento mas hermoso de la Eucaristia como unen
delavidacrigiana eclesd.

2.2.4 Las 40 horas centro de lafiesta patrond.
El reconocimiento de que la Eucaristiaesd culmen de lavida crisiana eclesd, tiene normamente

un momento dentro de lavida parroquid y es la celebracion solemne de la fiesta patrond con las
llamadas. " 40 horas'. Lamentablemente en muchas parroquias esto no se hacey esdelas
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tradiciones que debian incrementarse y fortalecerse, de ta manera que en ninguna parroquia
dgjaré de cel ebrarse este acto de reconocimiento en la Eucaristia.

Y 0, por razones pastorales he tradadado esta devocion de las 40 horas, en mi Iglesia catedrd de
lasolemnidad de San Migud arcangd, que eslafietatitular d find de cadaafio, vinculando asi
todas las parroquias de la ciudad mediante asignacion de horas de Adoracion. Larazon esque en
septiembre las fiedtas patrias y |as fiestas civiles de Teguciga pa no permitirian que se concentrara
todalatengon en @ Santismo Sacramento, en cambio d find dd afio y como espera dd nuevo
afo s haresultado muy gpropiaday concurridala celebracion de las 40 horas. Perdonen este
paréntesis que puede ayudar a buscar soluciones pastorales cuando se le presentan dificultades o
disminuciones en lo que se debe ser d culmende lavida parroquia Laadoracion del Sefior.
Otras ocasiones que son apropiadas para tradadar |as fiestas patronal es cuando éstas no tienen
undiaohay inconveniente son las solemnidades como la de Cristo Rey 0 Pentecostés o €
domingo de las misones ic.

2.2.5 Lacdebracion permanente de misterio eucarigtico.

En nuestros templos parroquides y en muchas de nuestras iglesias'y capillas no parroquides se
celebra diariamente 0 veces dentro de la semanala santamisa, La" lectio continua™ permite una
rica experienciabiblicas se orienta asi una breve homiliadiaria Las fiestas ddl santord, S se
explicaalosfides|la pequefia historia de cada Santo enriquece la cultura cristianay ayuda
aumentan lafe de nuestrosfides.

Hay que hacer un esfuerzo paradinamizar lamisadiariay fadilitar alosfides € poder acceder a
ella en horarios compatibles con su trabgo y sus circunstancias personades. Unarazonable
coordinacion entre las parroquias vecinas, sobre todo S son del mismo arciprestazgo o vicaria,
pensando en dar més posibilidedes alosfidesy la conveniente informacion sobre € horario de
misas de |os templ os vecinos pueden ayudar.

Y esto paraque. Para sefidar diariamente que la Eucarigiad culmende lavida cristiana eclesid.
Entre mas crigtianos que asistan participen en lamisadiaria, mgjor.

Junto con esto recomiendo a los pastores la ponencia sobre la Eucarigia culmen de la
evangdizacion que d cardend Martini de Milan pronunciaraen € Congreso Eucarigtico de
Sevilla, sobre todo en € capitulo 2 sobrelos™ dementos evangelizadores de la celebracion
eucarigica" siguiendo los" principiosy normas parad uso de misd romano ", que se encuentra
sempreen losmisdes parad dtar.
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El cardend Martini hace, ademés unaintroduccion, y un recorrido paso a paso, desde los ritos
iniciadesalacondusodn Este proceso resdtala enorme riquezade la Eucarigiay diaria, que,
vuelvo arepetir, es la celebracion permanente dd culmen lavida crisiana eclesd.

2.2.6 El reconocimiento expreso dd culto Latredtico eucaristico.

Otro noble y venerabl e tradicién que debemos fortaecer, y S esd caso restablecer, es € acto
periddico de exposicion del Santismo, con Bendicion Solemne. Este implica una catequesis
litdrgica para que no se reduzca a un acto un tanto mecanico secundario.

Que hermoso cuando éstas celebracion se une a una hora Santa, a rezo de laldes o visperas, o
porque no a oficio de lectura, S se quiere @ rezo solemne del Santo Rosario en ciertas ocasiones.
Yo heestado fomentando estas devociones'y apoyando iniciativas como las de una hora santa
por las vocaciones @ primer jueves de cadames. Las poshbilidades son infinitasy lasiniciativas
pastorales también, pero d criterio ese de fomentar € reconocimiento expreso de queen €
Santismo Sacramento esta Dios mismo, a cud merece tributar auténtico culto de latria

2.3 LaEucarigia como culmen sacramentd.

Cas como una especie de conclusion dd primer polo de reflexion que la Eucaristia como culme,
quiero precisar laforma sintética la cuadruple vaoracion de la Eucaristia como @ culmen
sacramentd delaiglesa

2.3.1 LaEucarigtia como lagran ceebracion sacramentd.

Todo lo dicho tiene esta conclusion: la celebracion sacramental por excelencia, es laceebracion
eucarigicay en dla debe resplandecia d aspecto que en toda Sacramentologia sefida. En la
Eucarigtia ciertamente € misterio Salvador de Dios resplandece en nuestro Sefior Jesucrisod
Sacramento " dela Trinidad y muy parcid mente de la convocacion que nos hace @ padre
cdedtid. En la Eucarigtia resplandece la dimensién encarnaciond de la palabra que asume nuestra
corpordidad y en la Eucaristia resplandece la dimension redentora ddl sacrificio de lacruz. No
hay acto méstrinitario y més Cristol égico; de ahi d vaor de las mlltiples y diversas doxologias
gue enriquece la celebracion de la Eucarigtia.

En la Eucarigtia resplandece € sentido de laiglesia como Sacramento de Cristo. Nada hay mas
eclesia que su cdebracion, de ahi lanecesidad de no " privatizar " Las celebraciones eucarigtica
por parte del celebrante; de ahi la necesidad de atacar practicar las normeas juridicas,
gprovechando d maximo lariqueza de sus posibilidades, pero dandole adecuadamente y no
cimentando, afiadiendo, suprimiendo, cambiando € gusto persond.
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Enla Eucarigtia reblandece la sacramentalidad de lalgesia, més que en ninguno de los otros
sacramentos, sSn que esto sgnifique detrimento del Bautismo, € cua se plenifica en la Eucarigtia

En sintesisla Eucaristia es la gran celebracion sacramentd.
2.3.3 LaEucarigtiacomo centro delainiciacion Cristiana.

El rito delainiciacion cristiana de adultos, d llamado RICA sefidala centrdidad de la Eucarigtia
en ese proceso y lalegalidad pastoral del bautismo de nifios nos llevaavaorar cadavez masla
preparacion conveniente para la primera comunion. Sin que eso sgnifique un aumento en la eded
pararecibirla. El nifio tan despierto como € de nuestros dias con € impacto de los medios de
comunicacion socid, bien puede comprender € vaor y sentido de la Eucaridia s esperara
edades avanzadas. L as orientaciones de San Pio X siguen siendo vdidasy no hay derecho a
privar alos nifios de su relacion persond e intima con Cristo. Lo que debe a ocuparnos es como
transmitir alos nifios una auténtica devocion ad Santismo Sacramento pero ese posible paralos
catequistas habiles que sean elos mismos devotos de la Eucaridtia.

2.3.4 Lo que Eucarigtiacomo € caminoy € vidico.

Hay que urgir € cumplimiento de las normas que impiden acercarnos a la eucaristia con limpieza
de corazon'y repudio al pecado. Se ha introducido en muchas partes una ciertalaxitud que
menosprecien d sacramento de lareconciliacion. Esto no esvdido y la orientacion delalglesa
esmuy claraalaluz delos documentos sobre d tema. Falta, eso si que |os sacerdotes valoremos
nuestro sacrificio de confesores y que analicemos a nuestros fides hacialarecepcion de la
Eucarigtia, Sn escripulo, pero tampoco sin permisividad y complicidad con € pecado.

La Eucaristia es para pecadores, esparael camino, es para orientarnos haciala avidez eterna,
de ahi que hay que fomentar una concesion mecanica, S debemos recordar la necesidad de la
previareconciliacion cuando hay conciencia de gravedad en € pecado.

Por otra parte, la eucaristiano es solo d culmende lareconciliacion con lacud serecuerdaen €
[lamado rito penitencid inicid, Sino que esta unidaen € rito dd viatico, no sdlo con & sacramento
de lareconciliacion, sSino también con d sacramento de la uncidn de los enfermos, sendo €
culmen de los dos Sacramentos.

Por la parte, paralavaoracion de la uncion de los enfermos, cuando se le pueda pastorlamente,
conviene administrarse dentro de la Eucaristiay 9 esto no es posible, conviene que seunad
menos con € rito de la comunion, sempre para sefidar € sentido de culmen paratoda vida
cristianalarecepcion dd sefior.

WWW.j esus-sacarmentado.org



2.3.4 LaEucarigiacomo d lugar de lacelebracion socid.

Todos |o sabemos que la administracion del Sacramento del orden sagrado se deben redlizar
dentro de Eucarigtia, porque a dlase dirige; aamismo lo conveniente es que la celebracion dd
sacramento del matrimonio norma mente sea tan bien dentro de la Eucaristia, L os sacramentos del
Bautismo y la Confirmacion, aunque pueden celebrarse fuera de la eucarigtia conviene, s es
posible, que se refiera, sobre todo s son colectivos que se redlicen dentro del Eucarigtia.

Mas aln, ciertos sacramentales hace conveniente su celebracion dentro del Eucaridtia, asi la
exequias, la consagracion de virgenes, la profesion religiosa etc. [o mismo que la celebracion de
las bodas de plata o de oro de esposos o de religiosos.

Todo esto son maneras de indicarnos la centrdidad de la Eucaristiay su sentido de culmenen
todalavida Cristiana.

3. LA EUCARISTIA COMO FUENTE.

Hacemos ahora la segunda y Ultima parte de esta ponencia, que va a ser més breve, por cuanto es
en cietamaneracorolario. S la Eucarisiaes € culmine lavida cristiana, de dlaforzosamente
brota més vida cristiana. Necesariamente d culminen es Fontdl.

Sgo con € triple esquema que acabo de usar en laparte primeray decir dgunas pequerias cosas
de la Eucarigtia como fuente de la vida cristiana persond, de lavida crisiana eclesd, y delavida
cristiana sacramental.

3.1 LaEucaidiafuente delavida crigtiana persond:

El primero de esos aspectos es d de consderar la Eucaristiacomo la™ gran ™ devocion del
cristiano de donde proceden todas las demés. La Eucaristia es la fuente de toda vida
auténticamente devota. No hay posibilidad de vivir cristianamente a plenitud sin la Eucarigtiay de
ellabrotan, por unaparte € amor y @ estudio de la sagrada Biblia; por otrala profundizacion vita
dd migterio detrinitario, Crigtoldgicoy eclesioldgico. Ella es de donde dimanala dimenson
soteriologicay esla prenda de caracter escatol 6gico que nos hadado como arras,. A travésde
ciclo triple dominicd, junto con otro ciclo de los tiempos fuertes @ ciclo doble ferid y lasriquezas
dd santord, laeucaristia inunda, por asi decir, toda la experiencia de vida cristiana persond; y
sumergen, alaque participan activay permanentemente en ela, entodo lo que @ cristianismo
ggnifica Es, sn duda, lafuente, jamés exhaudta. La fuente multiformey riquismade lavida
crisiana.

3.1.2 LaexperienciaRevaorable de la adoracion eucarigtica.
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Al migmo tiempo, lafontanidad de la Eucaristia para posbilitar lalibre, persond, diferentey
adecuado unidad de cristiano con @ Sefior; y €, con d Padrey € Espiritu Santo, seredizaen €
coloquio interior de oracion y adoracion ddante dd Santismp y a partir de dli mediarte la
oracion mentd, la dedicacion, lacontemplacion y € éxtass.

Nos hacen fatad suficientes misticos y esto deberian exigtir como lo mas naturd y normad dela
vida Cristiana 9 esto no se da es porque se ha dgjado de beber dd mismo Sefior, que nos dijo,
guesin EL nada podiamos hacer. Por eso con urgencia necesitébamos revalorar la Adoracion
eucaristica para que en esaintimidad brote  nuevo ardor de la nueva evangdlizacion.

3.1.3 Lardacién de esa sanacion apartir de la Eucarigtia.

Nosotros sabemos, por dolorosa experiencia, que nuestra condicion de pecadores, aungue
radicamente ha sdo vencida en € bautismo, previve en su consecuenciay en laque todos
necesitamos sanidad interior. Un gran aporte del movimiento de renovacion carismatica ha sido
precisamente indgtir en la necesidad de que todos tenemos la sanidad interior. Lo son los odiosy
venganzas toda las conscupicencias y todos |os pecados causa estragos en nosotros y en lavida
eclesa. Ciertamente no surge € cerrarnos, paralafuente de sanidad brota de la Eucaristia. La
accion sanado hora dd espiritu Santo es lamisma accidn pneumética, que hacer posible la
epidess y permite d que recibe & Sefior, avanzar en sus transformaciones en su cridtificacion. E
gue comulga, poco a poco, va haciéndose subir d ided Paulino de no ser uno mismo, sino Cristo
gue vive sana en nosotros.

3.1.4 La" presencia” eucarigicaen € Sagrario.

S dgo hace diferente un templo catdlico ddl de otras confesiones cristianas es la "presencia’ del
Sefior en € Sagrario. Esa” presencia ™ irradiatoda actividad alos cristianos que ali se congregan
en asamblea

El problema pastora gravismo es d de laopacidad de nuestro Sagrario con en € sentido de
olvidar y archivar como un mero dato la presencia eucaristicadd Sefior. Sabemos que esta ahi
pero procedemos como S no estuviera. Tenemos en nuestra comunidad d mismo Sefior y no nos
preocupamos de ir adonde € y beber de €l en nuestravidainterior. Somos de unaen
consecuenciay de una miopia que deberia avergonzarnos. Muchos cristianos se conforman como
con un Smulacro de genuflexiéon con  unaveniaa mediday hacemos nuestralapresenciade d y
por eso mismo de dlano derivay no vemos la consecuencia légica. Somos muchas veces uno
miserables pobretones a los pies de un tesoro que esta a nuestra digposicion. S queremos que la
Eucarigtia sea fuente tenemos que revaorar en nuestra vida la experiencia de la presenciade
Cristo en & Sagrario. No esque d Sefior esta 610 necesita de nuestra compafiia con es d
contrario, que nosotros estamos terriblemente solo y desamparados'y |0 necesitamos ad.
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Laletrade laantigua cancion eucarigtica infantil deberia cambiarse; no podemos cantar: "vamos
nifios a Sagrario con quey suslorando estd, debemos decir: " vamos nifios a Sagrario, que Jestis
esperando et ", parallenarlos, para consolarnos y fortalecer los en nuestra vida.

3.2 LaEucaidiafuente delavidaedesd. Eneteenun
En este punto quiero resdltar otros cuatro aspectos complementarios:
3.2.1 LaEucarigiacomo fuente de evangdizacion:

El gran gporte del congreso eucaristico de Sevilla es éte, sobre todo por € punto que serefiera
alos requisitos paradgarlo pasar lariqueza evangelizedora de la celebracion eucaristica. Ellos
son dos, de acuerdo con € cardenal Martini: 1. Educar a nuestros fieles en los diferentes
lengugjes de la celebracion eucarigtica biblico, eucoldgico, ritua, smbdlico, gestud, y icdnico €tc):
Educar en la participacion para que se establezca una verdadera cooperacion minigteria madura,
ampliay plurdiga

Laevangdlizacion brota dd Eucaristiadentro de un triple proceso que comienza con las
catequess, entendida como evangdlizacion parala Eucarigtia; continua en la celebracion,
entendida como larealizacion dentro del Eucaristiay concluye en @ compromiso, entendido como
la agilizacion de pues de la Eucarigtia

El contenido evangdlizador brota de lo carestia es, en primer lugar la manifestacion del misterio
trinitario; para seguir inmediatamente la manifestacion de laliberacion pascua a; pasando por la
dimenson sacrificios d redentora; todo lo cua consolidalaunidad eclesd; exige, cdebraidediza
lareconciliacion; aumentad convivio paraperlajudiciay de diento alaadmison cdedtid,
fuentey fuerzaparalamision ", de acuerdo con la enciclica "Redempotris Misio " de Juan Pablo
.

3.2.3 LaEucaigiade donde brotala unidad de laiglesia

Ladivisondelalglesaesd gran obgtaculo. "No obgtante esta limitacion laiglesa se sente
obligada a celebrar constantemente la Eucaristia, porque en dla encuentrae mismo tiempo su
identidad y su verdad, su anuncio de unidady de su denuncia profética de divison, asi como
también su posibilidad de edificacion en la comunion eclesid con dla

El Cuerpo eclesid y cuerpo carismético gparecen vinculados en € nuevo testamento. Eucarigtiay
comunion eclesd seexigey  corresponden mutuamente. Esta unidad confesaday  celebrara
dama por una reglizacion més plenay ecuménica. En laque la Eucarigiaseaen verdad € lugar
de comunion y edificacion de todos en € mismo cuerpo de Cristo.

3.2.4 LaEucaidtiacomo fuente de liberacion.
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El congreso eucarigtico internaciond que seredizd haceun mesen Wroclaw vaainggir en eda
dimenson, partiendo de la dura experienciavividaen laiglesia de Europa orientd durante d largo
régimen comunista, sucesor en muchos de esos paises de la dictadura nazi.

La Eucaristia nos hace libres porque en Cristo ha querido conservarse en ella como nuestro
redentor liberador. Cristo se nos ofrece libremente en @ pan eucaristicoy € anunciar la eucaristia
sgnifique evangdizar lalibertad. Laadoracion eucaristicay vaoracion por lalibertad.

En laadoracion eucarigtica se encuentran dos libertades, lainfinita de Dios en Cristo que se
ofrece asmismo y lafinitud dd hombre que se acerca

Delante del Santisimo se puede redlizar este encuentro esencia con Crigto, " por encimade la
goarienciay de lasuperficididad en laque a veces vivimos'.

Para nosotros en Américalatina tiene una especia resonancia este aspecto, porque la auténtica
teologia de laliberacidn, queriday estimulada por € Santo padre en sus Cartas a los episcopados
de Brasl y de Per(), y desarrollada de acuerdo con las dos instrucciones de la congregacion de la
Doctrinade la Fe, sempre entiende que es de la Eucaristia donde brota la liberacion integrdl.

3.2.4 Laimportanciadela" Statio Orbis' (Los C.E.l)

Concluyo esta parte, sefidando que lalglesa cada cuatro afios profundizalafontanidad de la
eucaristia con los congresos eucaristico internacionales. Este es un proceso de continuo
"Aggiornamento” y permite enriquecernos con € estudio de diversos aspectos de la eucaristia.
Cada "Statio Orbis', permite reconocer € sertido de la Eucarigtiay debe iluminar con €
esplendor de laverdad eucarigtica atodas las naciones de latierray especiamente las de nuestra
Américalatina. Nos permite atodos vivir € sentido de la verdadera catolicidad y poco a poco
también la ecumenicidad.

3.3 LaEucaidiafuente de lavida sacramentd.

Ahora para concluir, sblo quiero sefidar, a manera de sintesis dos grandes aspiraciones, que ho
puede explicar, porque seriarepetir. Ellas son:

3.3.1 LaEucaigiacomod " gran" Sacramento eclesd.

No hay nada que pueda compararse con la carestia, en ella se concentrala dimension
sacramentd, es decir sdlvadorade laiglesa
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Asi como Cristo esd  sacramento del padre, lalglesaesd Sacramento de Cristo, laeucaristia
esd sacramento de laiglesiay en relacion con dlatodo |o sacramentos tienen su mas profundo
significado, por eso laeucaritiaesd " gran" Sacramento, d Santismo Sacramento.

3.3.2 LaEucarigia como fuente de la mistagogia sacramentdl.

Es €l la Eucarigtia en donde se pueden " gozar " profundamente € misterio. Tenemos que
gprender mucho de |os venerables mitos orientales unidos a Roma sobre la eucarigtia como fuente
delamistagogia sacramentd y d tiempo de pascua especiamente para profundizar en este
aspecto.

4. CONCLUSION.

Voy aterminar con dos jaculatorias dirigidas a Santismo Sacramento " mi dulce amor y
Consudo, quien te amara tanto de amor muriera” y " bendito, dabado y adorado sea €
Santismo Sacramento del dtar”.
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